
單元十一省思：祛除先天的弱點 

 

人際風格

風格無好壞之分，瞭解自己及他人
人際風格，有助於人際關係的掌握
及建立

駕馭型 分析型

平易型 表現型

 

 

風格無好壞之分，瞭解自己及他人人際風格，有助於人際關係的

掌握及建立，然每類型之人際風格都有其先天缺點，若能注意到，就

可依此調整作風，本單元請您分析自己主要是屬於那一種人際風格？

您如何克服可能的缺點？  

 

 

 

人際風格類型 平易型 

如何克服可能的

缺點…… 

遇到挑戰勇敢面對，盡量有話直說，學習獨立一

點。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


